ECO SPA комплекс «Марьин остров» 
Экологическое оздоровление и престижный отдых на Алтае
Описание:
Единственный в России экологический SPA комплекс «Марьин остров» расположен в климатическом оазисе Горного Алтая - Чемальской долине, на обособленной террасе горной реки Чемал и скрыт от посторонних глаз. Комплекс деликатно вписан в ландшафт, не нарушая гармонии природы. Это совершенно потрясающее экологически-чистое место, обладающее уникальными природными лечебными ресурсами. В их числе великолепный микроклимат, горная река Чемал с мощным потоком очищающей энергии, восстанавливающим психо-эмоциональное состояние человека, экологически чистый ионизированный горный воздух цвета аквамарин, образец которого хранится в Эталонной палате как образец истинной чистоты. Минеральная вода из собственного артезианского источника с содержанием  серебра, селена, кремния, магния и других минералов подведена во все номера и используется для приготовления пищи и лечения.
Комплекс ориентирован на восстановление и развитие душевного и телесного здоровья человека. 
Широко представлены возможности по релаксационному отдыху, познавательному и активному туризму. Большой выбор автомобильных, конных, пешеходных экскурсий. В пешеходной доступности исторические достопримечательности – Чемальская ГЭС, остров Патмос и другие места паломничества туристов со всего мира.

Возможна организация корпоративных мероприятий, совмещающих деловые, тренинговые программы с качественным отдыхом и экспресс-оздоровлением.
Инфраструктура: 5 корпусов с номерами различных категорий от стандарат до люкс, ECO SPA ресторан «Звенящий кедр», ECO SPA медицинский центр «Долголетие», фитобар, фито-магазин, бильярдный зал, мангалы, беседки, террасы у реки, комплекс бань: финская сауна, русская баня и настоящая «банька по-чёрному», открытый бассейн, детский клуб, 2 комфортабельных конференц- зала,19 энергетических релакc-зон.
Проживание: в комфортабельном отеле
Двухкомнатные номера европейского уровня с огромными окнами-витражами и террасами. Комнаты зонированы на номера со спокойными и активными природными факторами.
В каждом номере:

- спутниковое TV;

- фен;
- халат;

- тапочки;

- индивидуальные средства гигиены.
Корпус «Ступени»

Корпус состоит из двух соединенных общим вестибюлем зданий-близнецов, которые в виде ступеней облегают горный ландшафт. Это обстоятельство определило название корпуса. В корпусе расположены 1 и 2-х комнатные номера категорий Premier и Euro-standart. Каждый номер отличается уникальной стилистикой интерьера и чудесным видом из окна. Корпуса соединены с рестораном теплым переходом.

Premier: две комнаты: спальня - двуспальная кровать, шкаф-купе, прикроватные тумбы, туалетный столик, гостиная - раскладной диван, журнальный столик, письменный стол, ЖК телевизор, холодильник, телефон, балкон; туалет, раковина, душевая кабина. (Возможное размещение: 2 основных + 1 дополнительное место).
Euro-standart: одна комната, шкаф-купе, двуспальная кровать, прикроватные тумбы, письменный стол, стулья, ЖК телевизор, холодильник, телефон, балкон; туалет, раковина, душевая кабина. (Возможное размещение: 2 основных + 0 дополнительных мест)
Корпус «Правительственный»
В этом корпусе расположены самые роскошные номера - категории President и Studio. Корпус расположен справа от здания ресторана и соединен с ним переходом.
President: две комнаты: спальня - двуспальная кровать, прикроватные тумбы, гостиная-студия - шкаф-купе, двуспальная кровать, прикроватные тумбы, диван-трансформер, журнальный столик, ЖК телевизор, кухонная зона - холодильник, стол, стулья, телефон; туалет, раковина душевая кабина. (Возможное размещение: 2 основных + 2 дополнительных места).

Studio+: одна комната: гостиная зона - шкаф-купе, диван-трансформер, журнальный столик, ЖК телевизор, кухонная зона - холодильник, стол, стулья, телефон, зона спальни - двуспальная кровать, прикроватные тумбы; туалет, раковина, душевая кабина. (Возможное размещение: 2 основных + 1 дополнительное место).

Studio: одна комната: гостиная зона - шкаф-купе, диван-трансформер, журнальный столик, ЖК телевизор, кухонная зона - холодильник, стол, стулья, телефон, зона спальни - двуспальная кровать, прикроватные тумбы; туалет, раковина, душевая кабина. (Возможное размещение: 2 основных + 1 дополнительное место).

Корпус «Венгерский»
Характерная внешняя особенность «Венгерского» корпуса - длинная галерея, образованная продолжением ската крыши, что опирается на столбы. В Венгрии такая крыша называется готар. «Венгерский» корпус деликатно вписан в окружающий ландшафт, согласно традициям органической архитектуры. В качестве одной из стен здание использует природную скалу во всем ее диком естестве. 
Premier+: три комнаты: гостиная - диван, 2 кресла, журнальный столик, телевизор, DVD, 1 спальня - 2 односпальные кровати, платяной шкаф, тумбы, 2 спальня - двуспальная кровать, тумбы, платяной шкаф; санузел в каждой спальне - туалет, раковина, душевая кабина. (Возможное размещение: 4 основных + 1 дополнительное место).

Premier: одна комната: оригинальный интерьер - одна из стен представляет собой натуральную скалу; двуспальная кровать, прикроватные тумбы, платяной шкаф, телевизор, большая терраса - столик, стулья, шезлонги; туалет, раковина, душевая кабина. (Возможное размещение: 2 основных + 0 дополнительных мест).

Euro-standart+: одна комната, оригинальный интерьер - одна из стен представляет собой натуральную скалу; 2 односпальные кровати, прикроватные тумбы, платяной шкаф, телевизор, DVD; туалет, раковина, душевая кабина. (Возможное размещение: 2 основных + 0 дополнительных мест).

Standart+: одна комната: 2 односпальные кровати, прикроватные тумбы, платяной шкаф, телевизор; туалет, раковина, душевая кабина. (Возможное размещение: 2 основных + 0 дополнительных мест).

Standart: одна комната: 2 односпальные кровати, прикроватные тумбы, платяной шкаф, телевизор; туалет, раковина, душевая кабина. (Возможное размещение: 2 основных + 0 дополнительных мест).

Standart D: блок из двух однокомнатных номеров с общей большой прихожей; в каждом номере две односпальные кровати, прикроватные тумбы, платяной шкаф; санузел общий на блок - туалет, раковина, душевая кабина. (Возможное размещение: 4 основных + 0 дополнительных мест).
Корпус «Легостаевский»
Небольшой отдельностоящий корпус, в котором расположены стандартные номера. 
Standart: одна комната: 2 односпальные кровати, прикроватные тумбы, платяной шкаф, телевизор; туалет, раковина, душевая кабина. (Возможное размещение: 2 основных + 0 дополнительных мест).

Питание: в самом роскошном ресторане, уникальном сооружении из кедра  в двух уровнях с огромным балконом и окнами-витражами, откуда открывается  чарующая панорама реки и гор. Энергетика звенящего кедра, шум реки, аромат домашней кухни и особая атмосфера уюта и гостеприимства ждут Вас. Мы используем технологии здорового питания. Блюда готовятся на лечебной воде с содержанием серебра и селена.

Возможно проведение банкетов. 
Завтрак включен в стоимость проживания (с 09:00 до 11:00).

Гостям комплекса предоставляются дополнительные услуги:

· Индивидуальный заказ блюд

· Приготовление туристического и выездного наборов

· Заказ в номер

· Организация романтического ужина

· Обед на террасе

· Организации пикника

· Приготовление блюд по предварительному заказу

Лечение и оздоровление: 
Только у нас, впервые в России

1. Эффективное восстановление здоровья с использованием естественных целебных факторов и инновационных технологий.

2. Авторские, комплексные, научно обоснованные программы от ведущих специалистов страны по восстановлению здоровья и очищению организма, повышению его устойчивости к неблагоприятным факторам.

3. Высокоэффективные пантовые ванны из рогов марала на воде с серебром и селеном круглый год.

4. Научное сопровождение методик и оздоровительных программ.

5. Персональный подход  и формирование индивидуальных профилактических, восстановительных и лечебно-реабилитационных программ.

6. Набор уникальных, природных, целебных, экологических ниш на территории, минеральная вода, с содержанием серебра и селена,  особая энергетика и месторасположение.

Гарантированный положительный эффект.

Все программы направлены на восстановление внутреннего баланса органов и систем организма, на запуск механизма самовосстановления, саморегуляции, адаптации и укрепления защитных сил организма. Можно воспользоваться перечисленными оздоровительными услугами по отдельности или выбрать комплексную лечебную программу, которая включает в себя целый набор процедур, направленных на устранение конкретной проблемы. Предлагаемые методики будут дополнять и повышать эффективность друг друга..
Оздоровительные программы:
- «Антистресс» (восстановление работоспособности, снижение тревожности, повышение энергетического эмоционального уровня организма, повышение иммунитета, общее улучшение самочувствия).
- «Антицеллюлитная» (снижение веса тела, снятие отечности, уменьшение целлюлита, активизация микроциркуляции кровообращения, общее улучшение самочувствия).
- «Здоровый позвоночник» (восстановление работоспособности, уменьшение (исчезновение) болей в позвоночнике, улучшение осанки, улучшение качества жизни, общее улучшение самочувствия).
- «Мужское долголетие» (снижение уровня холестерина, улучшение качества жизни, улучшение эректильной функции, повышение иммунитета, общее улучшение самочувствия).
Расчетный час: заезд после 14:00, выезд до 12:00

Стоимость размещения в период с 01.06.11 по 01.09.11 (цена за номер, включены завтраки, услуги автостоянки, детская игровая площадка)
	
	Воскресенье-пятница
	Пятница-воскресенье

	Корпус/номер
	1местное/2хместное
	1местное/2хместное

	СТУПЕНИ

	Euro-standart
	4000/4700
	4550/5300

	Premier
	6000/6800
	6900/7700

	ПРАВИТЕЛЬСТВЕННЫЙ

	President
	9200/10000
	10550/11400

	Studio
	7200/8000
	8250/9100

	Studio+
	8200/9000
	9400/10300

	ВЕНГЕРСКИЙ

	Premier+
	8000/8800
	9200/10000

	Premier
	5800/6600
	6650/7500

	Euro-standart
	4800/5200
	5500/5900

	Standart+
	3400/3800
	3850/4300

	Standart
	2600/3000
	2950/3400

	Standart D
	3800/4600
	4350/5200

	ЛЕГОСТАЕВСКИЙ

	Standart
	2400/2800
	2750/3100


В стоимость проживания включено: проживание в выбранной категории номера, завтрак, открытая парковка, детская игровая комната.

Специальная стоимость долгосрочного проживания в период с 01.06.11 по 01.09.11:
	Срок проживания
	от 7 до 14 ночей
	от 15 до 30 ночей
	от 31 ночи и более

	Корпус/номер
	1местное/2хместное
	1местное/2хместное
	1местное/2хместное

	СТУПЕНИ

	Euro-standart
	3650/4300
	3450/4050
	3250/3850

	Premier
	5450/6200
	5100/5850
	4850/5550

	ПРАВИТЕЛЬСТВЕННЫЙ

	President
	8350/9050
	7850/8500
	7450/8100

	Studio
	6550/7250
	6150/6900
	5850/6500

	Studio+
	7450/8150
	7000/7700
	6750/7300

	ВЕНГЕРСКИЙ

	Premier+
	7250/8000
	6850/7550
	6450/7150

	Premier
	5250/6000
	4950/5700
	4650/5400

	Euro-standart
	4350/4700
	4150/4500
	3850/4150

	Standart+
	3050/3500
	2950/3300
	2750/3150

	Standart
	2350/2750
	2250/2650
	2150/2500

	Standart D
	3450/4200
	3250/4000
	3100/4000


Предварительное бронирование выходных дней производится от 2 суток.

Ранний заезд (с 00:00 до 14:00) и поздний выезд (с 12:00 до 24:00) оплачивается в размере 0,5 суток от стоимости номера.

Дети до 6 лет без предоставления места проживают бесплатно.
Дети от 6 до 14 - дополнительное место 800 рублей в сутки с завтраком.

Взрослые - 1200 рублей в сутки с завтраком.
Оздоровление в Eco Spa комплексе «Марьин Остров» (в медицинском центре «Долголетие») - разработаны индивидуальные программы восстановления и коррекции организма на клеточном уровне:
	Программы
	Период
	Стоимость, руб. (зависит от набора процедур)

	SPA программа «Изящный силуэт»
	15 дней/14 ночей
	56500

	
	
	38700

	
	10 дней/9 ночей
	46200

	
	
	34200

	
	7 дней/6 ночей
	23800

	Лечебно-диагностическая программа «Мужское долголетие»
	15 дней/14 ночей
	50400

	
	10 дней/9 ночей
	40400

	Лечебно-диагностическая программа «Антистресс»
	15 дней/14 ночей
	47100

	
	10 дней/9 ночей
	40300

	
	7 дней/6 ночей
	17500

	Лечебно-диагностическая программа «Здоровый позвоночник»
	15 дней/14 дней
	44200

	
	
	30600

	
	10 дней/9 ночей
	34800

	
	7 дней/6 ночей
	14100


Стоимость проживания при покупке лечебно-оздоровительных программ (проживание, автостоянка, комплексное 3-х разовое питание):
	Срок проживания
	7 дней/6 ночей
	10 дней/9 ночей
	15 дней/14 ночей

	Корпус/номер
	1местное/2хместное
	1местное/2хместное
	1местное/2хместное

	СТУПЕНИ

	Euro-standart
	4600/6350
	4400/6150
	4200/5950

	Premier
	6300/8150
	6000/7850
	5700/7500

	ПРАВИТЕЛЬСТВЕННЫЙ

	President
	9000/10800
	8600/10400
	8100/9800

	Studio
	7300/9200
	7000/8800
	6600/8400

	Studio+
	8150/10000
	7800/9600
	7400/9200

	ВЕНГЕРСКИЙ

	Premier+
	8000/9850
	7600/9450
	7200/9050

	Premier
	6100/8000
	5800/7700
	5600/7400

	Euro-standart
	5300/6800
	5000/6450
	4800/6300

	Standart+
	4100/5600
	3900/5450
	3800/5300

	Standart
	3400/4950
	3300/4800
	3200/4700

	Standart D
	4400/6300
	4250/6100
	4100/5900


Уникальная возможность провести деловое или праздничное мероприятие в единственном в Горном Алтае ECO SPA комплексе «Марьин остров» по самой привлекательной цене!

Специальная стоимость проживания для групп:
	Количество
	от 10 номеров
	от 20 номеров
	от 30 номеров

	
	1местное/2хместное
	1местное/2хместное
	1местное/2хместное

	Ступени

	Euro-standart
	3650 / 4300
	3450 / 4050
	3250 / 3760

	Premier
	5450 / 6200
	5100 / 5850
	4850 / 5440

	Правительственный

	President
	8350 / 9050
	7850 / 8500
	7450 / 8000

	Studio
	6550 / 7250
	6150 / 6900
	5850 / 6400

	Studio+
	7450 / 8150
	7000 / 7700
	6650 / 7200

	Венгерский

	Premier+
	7250 / 8000
	6850 / 7550
	6450 / 7040

	Premier
	5250 / 6000
	4950 / 5700
	4650 / 5400

	Euro-standart
	4350 / 4750
	4150 / 4500
	3850 / 4160

	Standart+
	2900 / 3500
	2950 / 3300
	2750 / 3040

	Standart
	2350 / 2750
	2250 / 2650
	2150 / 2400

	Standart D
	3450 / 4200
	3250 / 4000
	3100 / 3680

	Легостаевский

	Standart
	2150 / 2570
	2100 / 2450
	1950 / 2300


В стоимость проживания включено: проживание в выбранной категории номера, завтрак, открытая парковка, детская игровая комната.

Минимальный заказ 10 номеров.

Конференц-пакет

- Аренда зала на указанное кол-во участников

- Выбранный вариант расстановки мебели,  экран, флипчарт (доска, блокнот, 3 маркера)

- 2 кофе-брейка

- Обед от шеф-повара

Стоимость конференц-пакета – 850 руб./чел.
Стоимость услуг ECO SPA медицинского центра «Долголетие»
	Наименование услуги
	Цена, руб.

	Диагностика

	Скрининговое компьютерное исследование организма (функциональное состояние органов, биохимический и гормональный анализ, ионограмма, композиция массы тела, дефицит витаминов и микроэлементов, рекомендации по диете)
	1500

	Сканирование позвоночника, тазового и плечевого пояса, конечностей
	500

	ПАНТОТЕРАПИЯ

	Ванны из раствора пантовых препаратов
	600

	Ванна из отвара пантов
	2000

	Пантопаросауна  из  отвара пантов
	1200

	Обертывания с раствором  пантовых препаратов
	600

	Микроклизмы с  раствором  пантовых препаратов
	200

	МАНУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ

	Позвоночник
	450

	Краниотерапия
	450

	Висцеральная терапия
	450

	Рука
	200

	Нога
	200

	МАССАЖ

	Классический общий
	1200

	Медовый
	1000

	Спортивный 
	1800

	Антицеллюлитный
	1200

	Релаксирующий
	1200

	Массаж воротниковой зоны
	200

	Массаж грудной клетки
	200

	Массаж живота
	200

	Массаж верхних конечностей
	200

	Массаж нижних конечностей
	400

	Массаж головы
	200

	Массаж стоп и кистей с ароматическими маслами
	300

	Массаж спины
	400

	Массаж общий после сауны
	1200

	ПРЕССОТЕРАПИЯ (РЕЛИЗ-МАССАЖ)

	Лимфодренаж
	600

	Прессотерапия общая
	900

	Прессотерапия   (нижние конечности-«штаны»)
	500

	Прессотерапия (верхние конечности и грудная клетка- «куртка»)
	500

	ТЕРМО- И ФИТОТЕРАПИЯ

	Фитопаросауна (фитобочка) – с очищающим, сосудистым, костно-суставным, иммуностимулирующим  и другими фитосборами
	600

	Фитопаросауна с втиранием аромомасел
	800

	Обертывания с применением настоев трав
	500

	Обертывания с применением водорослей, рапы и др.
	1000

	Антицеллюлитное обертывание (4этапа)
	1600

	ФИЗИОТЕРАПИЯ

	Пароуглекислая ванна
	500

	Общая магнитотерапия
	500

	Бесконтактный гидромассаж
	250

	Грязе- глинолечение
	750

	Грязе- глинолечение одной зоны
	250

	Ингаляция
	100

	Солевая ванна
	400

	ПРОЧИЕ

	Цигун гимнастика
	100

	Чай с медом
	50


